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Preguntas a discutir:

• Controlar la inflamación… previene diabetes? 
• Controlar inflamación… puede reducir Hba1c?
• Reducir inflamación puede conferir protección de lesión de órgano

blanco? 
• Controlar inflamación como tal, puede reducir eventos vasculares en

diabetes? 
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Lope L. Mol Bas Dis.2018; online 27 aug

Yuan T. Redox Biology. 2019;247

Tejido adiposo

• Libera adipoquinas

• Leptina estimula secreción de TNF

• Resistina induce liberación de citoquinas inflamatorias

• Tejido adiposo también secreta citoquinas que estimulan secreción de 
CRP por el hígado

Lope L. Mol Bas Dis.2018; online 27 aug
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Hígado

• Citoquinas y adipoquinas pueden producir activación e infiltración de 
células de Kupffer

Lope L. Mol Bas Dis.2018; online 27 aug

Cerebro

• Obesidad induce vías inflamatorias en hipotálamo lo que lleva a 
apoptosis de células hipotalámicas
• Desregulación de homeostasis energética
• Cierta asociación entre obesidad y esclerosis multiple
• Restricción calórica podría proveer beneficios

Lope L. Mol Bas Dis.2018; online 27 aug

Páncreas

• Ácidos grasos inducen inflamación en islotes
• Saturados, como ácido palmítico llevan a fallo de células beta
• Insaturados, como ácido oleico, tienen efecto protector, con menos apoptosis 

de células beta

• Citoquinas inflamatorias producen destrucción y desdiferenciación de 
las células beta
• El más importante es el IL-1 beta
• Hiperglicemia como tal induce liberación de IL-1 beta
• Glucotoxicidad y lipotoxicidad

Lope L. Mol Bas Dis.2018; online 27 aug
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Yuan T. Redox Biology. 2019;247

El octeto ominoso

Disfunción del 
neurotransm isor

Aum ento de 
la reabsorción 

de glucosa

Células β de 
los islotes

Deterioro de la 
secreción de insulina

Dism inución de 
la captación de 

glucosa

Células α de 
los islotes

Aum ento de la
secreción de glucagón

Aum ento de 
la lipólisis

Aum ento de
HGP

Dism inución 
del efecto de la 
incretina

Hiperglucemia

Impacto de inflamación en riesgo
CV 
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Yuan T. Redox Biology. 2019;247

Recomendaciones EULAR 2016

Agca R. Ann Rheum Dis. 2017;76:17-28

AR es equivalente a DM en riesgo CV?

Curtis JR. Arthritis Care Res. 2018 Feb 6 doi: 10.1002/acr.23535
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Inflamación

Desarrollo de 
DM

Control 
glicémico

Complicaciones
microvasculares

Complicaciones
cardiovasculares

Dosis de estatina

Preiss D. JAMA. 2011;305:2556

CANTOS y aparición de DM

Everett. J Am Coll Cardiol. 2018;71:2392
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Canakinumb y aparición de DM 

Everett. J Am Coll Cardiol. 2018;71:2392

Inflamación

Desarrollo de 
DM

Control 
glicémico

Complicaciones
microvasculares

Complicaciones
cardiovasculares

CANTOS: evolución de Hba1c en DM

Everett. J Am Coll Cardiol. 2018;71:2392
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CANTOS: evolución de Hba1c en no DM

Everett. J Am Coll Cardiol. 2018;71:2392

Anakinra en DM

Larsen CM. N Engl J Med. 2007;356:1517

Anakinra y función de células beta

Larsen CM. N Engl J Med. 2007;356:1517
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Salicilatos

• No contienen acetil por lo que no puede inhibir COX
• Salsalato o trilisato son prodrogas de salicilatos
• TINSAL-T2D

Goldfine AB. Ann Inter Med. 2013;159:1

TINSAL-T2D

Goldfine AB. Ann Inter Med. 2013;159:1

Efecto de antidiabéticos
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Antidiabéticos e inflamación

Yaribeygi H. J Cell Physiol. 2018; online oct 15

iSGLT-2

Bonnet F. Diab Metab. 2018;

Inflamación

Desarrollo de 
DM

Control 
glicémico

Complicaciones
microvasculares

Complicaciones
cardiovasculares
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Inflamación y neuropatía

• Múltiples estudios bloqueando productos avanzados de glicosilación
no han sido efectivos
• Modular inflamación no ha sido exitoso en manejo de neuropatía

Inflamación y nefropatía

• Macrófagos infiltran riñon
• Ciclo de liberación de citoquinas y reclutamiento de monocitos y macrófagos
• Cambios estructurales relacionados a inflamación
• Infiltración y degranulación por mastocitos
• Correlacionan con la pérdida de función renal

Perez-Morales RE. Nephron. 2018; online oct 1. 

Inflamación y nefropatía diabética

Perez-Morales RE. Nephron. 2018; online oct 1. 
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PREDIAN: pentoxifilina

Navarro-Gonzalez JF. J Am Soc Nephrol. 2015;26:220

PREDIAN: pentoxifilina

Navarro-Gonzalez JF. J Am Soc Nephrol. 2015;26:220

Inflamación

Desarrollo de 
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glicémico

Complicaciones
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Complicaciones
cardiovasculares
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hSCRP en CARDS

CANTOS: desenlaces según status glicémico

Everett. J Am Coll Cardiol. 2018;71:2392

CIRT: metotrexate dosis bajas

• Mediana edad 65.6 años
• 33% diabetes
• 32.2% síndrome metabólico
• Población en prevención

primaria de alto riesgo y 
prevención secundaria
• hsCRP medio 1.53 mg/L

Ridker PM. N Engl J Med. 2018; online Dec 3
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Conclusiones

• Hay una relación bidireccional entre diabetes e inflamación
• Pacientes con mayores niveles de marcadores inflamatorios hacen

más DM
• Control de inflamación puede tener impacto en control glicémico
• Muchos antidiabéticos tienen propiedades antiinflamatorias
• Bajar inflamación en diabéticos reduce eventos cardiovasculares
• Bajar inflamación puede tener impacto en nefropatía diabética
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