
18/11/21

1

Manejo de falla cardíaca en personas con 
diabetes mellitus

Dr. Chih Hao Chen Ku, FACE
Departamento de Farmacología y Toxicología Clínica, Universidad de Costa Rica

Sistema de Estudios de Postgrado, Universidad de Costa Rica

EndoDrChen.com

• Conferencista: Astra Zeneca, Abbott Nutrición, Novartis 
Oncology, Novo Nordisk, Merck Sharp & Dohme, Roche, Sanofi 
Aventis, Bayer, Pfizer, Novartis, Siegfried, Procter & Gamble

• Advisory Board: Sanofi Aventis, Novo Nordisk, Stendhal, Pfizer

• Investigación clínica: Astra Zeneca, Novartis Pharma Logistics 
Inc., Recordati

Conflictos de interés (últimos 5 años)

EndoDrChen.com

Agenda

• Asociación entre DM y falla cardíaca

• Impacto de antidiabéticos en falla cardíaca

• Impacto de fármacos de falla cardíaca en DM

• Revisar los iSGLT2 en todo el espectro de falla cardíaca

– HFpEF

– Falla cardíaca agua

EndoDrChen.com
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Presentación 
inicial de falla 

cardíaca

Shah AD. Lancet Diab Endocrinol. 2015;3:105

Las hospitalizaciones por falla cardíaca en personas con 
DM en USA van en aumento

Harding JL. BMJ Open Diab Res Care. 2021;9:e00237

Las visitas a urgencias por falla cardíaca en personas 
con DM en USA van en aumento

Harding JL. BMJ Open Diab Res Care. 2021;9:e00237
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DM y riesgo de desarrollar HFpEF

Kodam a S. ESC Heart Failure.2020; online apr 28

DM y riesgo de desarrollar HFrEF

Kodam a S. ESC Heart Failure.2020; online apr 28



18/11/21

4

CONTROL GLICÉMICO, ESTILOS DE VIDA Y FALLA 
CARDÍACA
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Metanálisis: intervenciones en DM y falla cardíaca

Ghosh-Swaby OR. Lancet Diab Endocrinol. 2020;8:418.

CUÁL DEBE SER LA META DE HBA1C EN DM + 
FALLA CARDÍACA?

Packer M . Diab Obes M etab. 2018;20:1766
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Packer M . Diab Obes M etab. 2018;20:1766

Consideraciones

• Estudios realizados con agentes viejos que pueden producir 

hipoglicemias

– Activación simpática y sus consecuencias

– Arritmias y muerte súbita

• Mayoría estaban siendo tratados con insulina, SU o TZD

Packer M . Diab Obes M etab. 2018;20:1766

Impacto de antidiabéticos en falla 
cardíaca
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Metformin y desenlaces

Zhu J. Lancet Diab Endocrinol. 2020;8:192

Metanálisis: intervenciones en DM y falla 
cardíaca

Ghosh-Swaby OR. Lancet Diab Endocrinol. 2020;8:418.
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CAROLINA: linagliptina vs glimepiride

Rosenstock J. JAM A. 2019; online Sep 19

Insulina y desenlaces

Zhu J. Lancet Diab Endocrinol. 2020;8:192

© HCG 2015

Summary of CV/Kidney Effects of Efpeglenatide
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Metanálisis: intervenciones en DM y falla 
cardíaca

Ghosh-Swaby OR. Lancet Diab Endocrinol. 2020;8:418.

Metanálisis: 
cambios en 
peso y falla 
cardíaca

Ghosh-Swaby OR. Lancet Diab Endocrinol. 2020;8:418.

La revolución “inesperada”, 
inhibidores de SGLT2
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HFrEF

Effects of Dapagliflozin on Worsening HFa and Mortality1

29

aW o rse n in g H F  in c lu d e s h H F o r u rg e n t H F  v is it; bN o m in a l p -va lu e .
C V  =  card io vascu lar; H F  =  h e art fa ilu re ; h H F  =  h o sp ita lizatio n  fo r h e art fa ilu re ; H R  =  h azard  ratio .

1 . M cM u rray  JJV  e t a l. S u p p le m e n tary  m ate ria l. N  E n g l J  M ed . 2 0 1 9 ;3 8 1 :1 9 9 5 -2 0 0 8 ; 2 . M cM u rray  J. P re se n te d  at: E S C  C o n g re ss; A u g u st 3 1 -S e p te m b e r 4 , 2 0 1 9 ; P aris, F ran ce ; 3 . In  H o u se  D ata , A straZe n e ca  
P h arm ace u tica ls  LP . C S P  D 1 6 9 9 C 0 0 0 0 1 . 

Outcome, n (%)
Dapagliflozin 10 mg

(n=2373)
Placebo
(n=2371) HR (95% CI) HR (95% CI) p-value

CV death, hHF, or urgent HF 
visit 386 (16.3) 502 (21.2) 0.74 (0.65, 0.85) <0.001

hHF or urgent HF visit 237 (10.0) 326 (13.7) 0.70 (0.59, 0.83) 0.000032

Hospitalization for HF 231 (9.7) 318 (13.4) 0.70 (0.59, 0.83) 0.00013

CV death 227 (9.6) 273 (11.5) 0.82 (0.69, 0.98) 0.0292

CV death or hHF 382 (16.1) 495 (20.9) 0.75 (0.65, 0.85) <0.001

Death from any cause 276 (11.6) 329 (13.9) 0.83 (0.71, 0.97) 0.0222 ,b

0.800.40 1.00 1.2
Placebo BetterDapagliflozin 10 mg Better

Primary Outcome by Diabetes Status1

30

aIn c lu d e s 1 9 8 3  p atie n ts w ith  a  p re -e x istin g  d iag n o sis  o f d iab e te s an d  1 5 6  p atie n ts w ith  p re v io u sly  u n d iag n o se d  d iab e te s (H b A 1 c ≥6 .5%  a t V is its  1  and  2 ); bA  n o n -sig n ifican t re su lt fo r an  in te ractio n  te st can  b e  

in te rp re te d  as co n siste n cy  o f e ffe ct acro ss th e  su b g ro u p .2

C V  =  card io vascu lar; H b A 1 c =  g lycate d  h e m o g lo b in ; H F  =  h e art fa ilu re ; h H F  =  h o sp ita lizatio n  fo r h e art fa ilu re ; H R  =  h azard  ra tio ; T 2 D  =  typ e  2  d iab e te s. 

1 . P e trie  M C  e t a l. JAMA . 2020 ;323 :1353-1368 ; 2 . A lo sh  M  e t a l. J  B io p h a rm  Sta t . 2 0 1 5 ;2 5 :1 1 6 1 -1 1 7 8 .

Outcome
Dapagliflozin 10 mg, 

n/N (%)
Placebo, 
n/N (%) HR (95% CI)

Interaction 
p-valueb

Total population 386/2373 (16.3) 502/2371 (21.2) 0.74 (0.65-0.85)

T2Da 215/1075 (20.0) 271/1064 (25.5) 0.75 (0.63-0.90)
0.80

No T2D 171/1298 (13.2) 231/1307 (17.7) 0.73 (0.60-0.88)

Normo-glycemic (HbA1c <5.7%) 53/438 (12.1) 71/419 (16.9) 0.67 (0.47-0.96)
0.72

Pre-diabetes (HbA1c ≥5.7-<6.5%) 118/860 (13.7) 160/888 (18.0) 0.74 (0.59-0.94)

D apag lifloz in  10  m g B e tte r P lacebo  B e tte r

CV death or hHF or urgent HF visit

0. 4 1. 41 .0 1 .20 .6 0 .8

Dapagliflozin significantly reduced the primary endpoint, regardless of diabetes status 
and HbA1c in the no T2D group
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Beneficio de 
dapagliflozina
independiente 
de la etiología 
de FC

Butt JW. Eur J Heart Fail. 2021.

Beneficio de 
dapagliflozina
independiente 
del uso basal 
de ARNI

Solomon SD. J Am Coll Cardiol HF. 2020.
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ARNI + iSGLT2

Estudio retrospectivo HFrEF
Más pacientes con DM en el grupo 
tratado con dapagliflozina
Seguimiento medio 2.5 años

Karabulut U. Angiology. 2021; early online

Efecto de tratamiento de falla cardíaca en glucosa

• IECA/ARA: no aumentan glucosa, algunos estudios con reversión a 
normoglicemia en pacientes con prediabetes

• Beta bloqueadores: 
– Carvedilol mejora resistencia a la insulina
– Metoprolol aumento discreto Hba1c

• MRA:
– Espironolactona: aumenta hasta 0.2% Hba1c
– Eplerenona: neutro

• ARNI:
– Reducción de hasta 0.26% de Hba1c

M ehta A. Clin Geriatr M ed. 2020;36:447
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Falla cardíaca aguda

Vean la frecuencia de 
los eventos! (muerte 
CV, hospitalización por 
falla cardíaca, visita a 
urgencias por falla 
cardíaca)

SOLOIST-WHF

Bhatt DL. N Engl J M ed. 2020; online Nov 16
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HFpEF
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EMPEROR-Preserved: Results
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Qué papel tienen los iSGLT2 en 
las guías de FC del 2021?

ESC 2021 
guidelines

McDonagh TA. Eur Heart J. 2021;42:3599
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Thomas M. Maddox et al. J Am Coll Cardiol 2021; 77:772-810.
2021 American College of Cardiology Foundation

Conclusiones

• Falla cardíaca puede ser la primera manifestación de enfermedad 
cardiovascular en pacientes con DM
• Es igual o más prevalente que IAM, ictus y muerte cardiovascular
• El tratamiento estándar de HFrEF no produce deterioro del control 

glicémico
• Hay una correlación entre impacto en peso con antidiabéticos y 

empeoramiento de falla cardíaca
• Los iSGLT2 tienen beneficio en todo el espectro de falla cardíaca
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Las hospitalizaciones por falla cardíaca en personas con 
DM en USA van en aumento

Harding JL. BMJ Open Diab Res Care. 2021;9:e00237

El impacto que tiene sobre 
la calidad de vida del 

paciente y el sistema de 
salud si podemos reducir en 

alrededor del 30% HHF!!!

Preguntas…
chenku2409@gmail.com

Puede descargar la 
presentación en:

www.EndoDrChen.com

mailto:chenku2409@gmail.com

